
FORMAZIONE UISP

SPECIALIZZAZIONE A.F.A. 
ATTIVITA' FISICA ADATTATA

INFORMAZIONI

Referente: IOTTI EVELYN

Telefono: 0522-267230 
(lun-ven dalle 8,30 alle 
13,00)

Fax: 0522-332782

Mail: e.iotti@uispre.it

Sito: 
www.uisp.it/reggioemilia

PERCHE' AFA:
SPESSO SOFFRIRE DI UNA MALATTIA CRONICA RIDUCE LA POSSIBILITA' DI 
MOVIMENTO, E QUESTO COMPORTA PROGRASSIVO DECADIMENTO; PER 
PREVENIRE QUESTO IN COLLABORAZIONE CON I SERVIZI AUSL ,I MEDICI 
DI MEDICINA GENERALE E  AZIENDA OSPEDALIERA SANTA MARIA NUOVA 

SI SONO PROMOSSI PROGRAMMI AFA CON ESERCIZI APPOSITAMENTE 
STUDIATI VOLTI ALLA PREVENZIONE ED AL BENESSERE.

PRESSO: 
CENTRO SPORTIVO KOMODO CAMPEGINE

QUANDO:
SABATO 28 APRILE E SABATO 19 MAGGIO 2012 

RIVOLTO: 
A DIPLOMATI ISEF , LAUREATI SCIENZE MOTORIE, LAUREANDI SCIENZE 
MOTORIE IN POSSESSO DI CORSO BASE AREA PER LA GRANDETA' UISP

PROGRAMMA: 
    L’AFA nel Progetto Integrato” 

“Profilo della persona anziana che potrebbe usufruire dell’intervento AFA. 
Analisi di ognuno dei punti del profilo”

“Gli obiettivi dei corsi AFA”
“La figura ed il ruolo dell’operatore AFA” 

“Il metodo di lavoro nell’AFA (teoria): i protocolli di esercizi”
“Il metodo di lavoro nell’AFA (pratica): il protocollo AFA-Parkinson”; il 

protocollo AFA-ictus”; il protocollo AFA-mds”; il protocollo AFA-anca”; il 
protocollo AFA-ginocchio”.

COSTO:  
150€ + TESSERA DIRIGENTI UISP 20€ + 25€ TESTO AFA.

FORMATORI:
CONVERSI SARA UISP PR (Formatrice Nazionale)
BOLDRINI KATIA UISP PR (Formatrice Nazionale)

SEGRETERIA ORGANIZZAZTIVA:
IOTTI EVELYN C/O UISP RE

ISCRIZIONE :
PRESSO UISP RE ENTRO 24 APRILE 2012

IL CORSO SI SVOLGERA' CON MINIMO 12 ISCRITTI
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